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【はじめに】

破局的思考・・・ 痛みに対する体験を否定的に捉えてしまう考え

慢性疼痛の維持要因である代表的な認知度要因

この思考の傾向が強いと痛みの強さが増強する

破局的思考を測定する尺度

Pain Catastrophizing Scale 

PCS

DTO内側楔状開大式脛骨粗面下骨切り術



【対象】

年齢 65.4±12.3才

DTO 33例

男性 17例

女性 16例

2021年4月〜



【方法】Pain Catastrophizing Scale(PCS)

術前, 術後1年



【方法】

術前, 術後1年

Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score(KOOS) 

Sub score

Pain(P)

Symptoms(S)

ADL(A)

Sport/Rec(SP)

QOL(Q)

Total score



【結果】
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【結果】
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【考察】

TKA術前の破局的思考は術後KOOSに影響する
小松雅明ら：人工関節学会 2019

Open wedge HTO 術前の破局的思考が
術後臨床成績に与える影響

修田康成ら：JOSKAS 2023

人工膝関節全置換術後 3 ヵ月の ADL と
疼痛，破局的思考との関係について 西野紗恵ら：人工関節学会 2020

PCSが術前に対して術後有意に低下

DTO PCS改善 術後成績⇧



【結後】

PCSがDTOの術後成績に与える影響に
ついて検討した。

術前の破局的思考が強くても手術適応
は考慮すべきである。
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